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 こんにちは、グランディアホームの赤荻です。 

先月号では、調湿効果や消臭効果の高い珪藻土を選ぶ為には珪藻土に無数にあいている孔（穴） 
が重要であるとお話をいたしました。 
今月号では、珪藻土にあいている孔（穴）について、より詳しくご説明させていただきます。 
珪藻土にあいている孔（穴）を専門的には「ポア」と呼びます。この「ポア」＝孔（穴）が珪藻

土に湿度を調整する機能や臭いを消す機能をもたらしています。珪藻土にあいている孔（穴）＝「ポ

ア」は、孔（穴）の大きさにより以下のように 3 種類に分ける事が出来ます。 
●ミクロポア（直径２ナノメーター）・・・小さめの「ポア」 
備長炭にあいている孔（穴）は、このミクロポアが大部分を占めています。 

●マクロポア（直径 50 ナノメーター以上）・・・大きめの「ポア」 
一般的な珪藻土にあいている孔（穴）は、このマクロポアが大部分を占めています。 

●メソポア（直径 2 ナノメーターから 50 ナノメーター）・・・ミクロポアとマクロポアの中間 
大きすぎず、小さすぎず、ちょうどいい大きさのポア 

以上のようにポアは、大きさにより 3 種類に分ける事ができますが、3 種類のポアの中で、 
一番、湿度の調整（吸湿と放湿）に優れているのは「メソポア」になります。 

ミクロポアは孔（穴）が小さすぎて湿度を吸う力は強いですが、放湿するのは苦手です。 
逆にマクロポアは孔（穴）が大きいので湿度を吸う力も吐き出す力も弱いです。 
珪藻土の湿度を調整する機能を最大限発揮する為には、珪藻土にあいている孔（穴）は 2～50 ナ

ノメーターの孔（穴）＝「メソポア」が多い珪藻土を使用して下さい。 
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