
　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。　

　　

先
月
号
の
『
自
然
素
材
住
宅
新
聞
』
で
は
、

結
露
が
起
き
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
お
伝
え
い
た
し

ま
し
た
。
先
月
号
の
お
さ
ら
い
に
な
り
ま
す
が

空
気
中
に
は
水
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
空
気
が

含
む
事
が
出
来
る
水
分
量
を
超
え
て
し
ま
う
と

結
露
と
し
て
表
面
に
出
て
来
ま
す
。
ま
た
空
気

は
温
度
が
高
い
ほ
ど
水
分
を
多
く
含
む
事
が
で

き
逆
に
温
度
が
低
い
時
は
、
含
む
事
が
出
来
る

水
分
量
は
少
な
く
な
り
ま
す
。
急
激
に
温
度
が

下
が
る
と
空
気
中
に
含
む
事
が
出
来
な
く
な
っ

た
水
分
が
表
面
に
現
れ
て
来
ま
す
。
こ
れ
が
結

露
が
起
き
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
。

　

で
は
、
結
露
が
起
こ
る
と
、
ど
う
い
っ
た
問

題
が
あ
る
の
か
、
な
ぜ
結
露
を
抑
え
る
必
要
が

あ
る
の
か
。
今
月
号
の
『
自
然
素
材
住
宅
新
聞

』
で
は
、
「
結
露
・
カ
ビ
・
ダ
ニ
」
に
つ
い
て

解
説
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

１
、
カ
ビ
の
大
好
物
は
結
露
の
水
滴

１
、
カ
ビ
の
大
好
物
は
結
露
の
水
滴

　　

結
露
と
カ
ビ
、
ダ
ニ
と
は
密
接
な
関
係
を
持

っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
カ
ビ
に
つ
い
て
で
す
が
、
カ
ビ
と
は
、

真
菌
類
が
生
長
し
て
目
に
見
え
る
く
ら
い
の
大

き
さ
に
な
っ
た
も
の
を
指
す
一
般
名
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
チ
ー
ズ
な
ど
を
発
酵
さ
せ
る
た
め
の

酵
母
や
、
食
用
さ
れ
る
キ
ノ
コ
類
も
カ
ビ
の
一

種
で
す
。
生
活
に
欠
か
せ
な
い
カ
ビ
も
有
れ
ば

ア
レ
ル
ゲ
ン
（
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
）
や
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
原
因
の
一
つ
と
し
て
考
え
ら

れ
て
い
る
物
も
あ
り
ま
す
。

　

カ
ビ
は
、
酸
素
、
温
度
、
栄
養
源
、
水
分
が

あ
れ
ば
ど
こ
で
も
繁
殖
し
ま
す
。
温
度
２
０
℃

〜
３
５
℃
、
湿
度
６
０
％
以
上
を
好
み
、
８
０

％
以
上
に
な
る
と
大
繁
殖
す
る
と
い
わ
て
い
ま

す
。
カ
ビ
を
防
ぐ
為
に
酸
素
を
無
く
す
事
は
出

来
ま
せ
ん
し
、
２
０
℃
〜
３
５
℃
と
い
う
温
度
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ら
、
な
か
な
か
床
に
落
ち
て
き
ま
せ
ん
。
床
に

落
ち
て
き
て
も
、
人
が
歩
い
た
り
、
少
し
で
も

風
が
吹
け
ば
再
び
空
中
に
舞
い
上
が
り
ま
す
。

呼
吸
を
す
る
度
に
こ
れ
ら
を
吸
い
込
む
事
に
な

る
の
で
す
。
ダ
ニ
も
カ
ビ
と
同
じ
よ
う
に
、
湿

度
７
５
％
前
後
で
活
発
に
活
動
を
行
い
ま
す
。

喘
息
の
方
が
湿
度
の
高
い
梅
雨
時
に
症
状
が
悪

化
す
る
の
は
、
こ
れ
が
原
因
で
す
。
そ
れ
な
の

で
湿
度
を
抑
え
る
事
は
、
建
物
に
と
っ
て
も
人

体
に
と
っ
て
も
非
常
に
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
「
結
露
が
も
た
ら
す
弊
害
」

を
お
伝
え
致
し
ま
し
た
。

　

弊
社
で
は
毎
月
、
第
二
、
第
四
、
日
曜
日
に

『
自
然
素
材
の
勉
強
会
』
を
行
っ
て
お
り
ま
す

　

そ
ち
ら
の
勉
強
会
へ
参
加
頂
け
れ
ば
、
実
際

に
自
然
素
材
に
触
れ
て
頂
く
事
も
出
来
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

ま
た
、
「
チ
リ
ダ
ニ
」
が
増
え
る
と
、
そ
れ
を

エ
サ
と
し
て
「
ツ
メ
ダ
ニ
」
が
増
え
る
の
で
特

に
注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
小
児
喘
息
の
８

０
％
〜
９
０
％
が
ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン
起
因
に
よ

る
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ダ
ニ
の
フ
ン
や
脱
皮
殻
、
ダ
ニ
の
亡
骸
は
、

形
が
そ
の
ま
ま
残
る
の
で
は
な
く
、
風
化
と
と

も
に
砕
け
て
小
さ
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
何
度

も
砕
け
る
こ
と
で
、
最
終
的
に
は
非
常
に
微
細

な
粉
末
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
粉
末
状
に
な
っ

た
、
こ
の
ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
、
少
し
で
も
風

が
吹
け
ば
簡
単
に
空
中
に
舞
い
あ
が
り
、
し
ば

ら
く
空
中
に
浮
遊
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

し
か
も
厄
介
な
こ
と
に
、
こ
こ
ま
で
微
細
に
な

る
と
舞
っ
て
い
る
時
間
も
長
く
、
一
度
舞
っ
た

は
人
間
の
快
適
温
度
と
重
な
る
の
で
対
策
を
講

じ
る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。　　

　

ま
た
カ
ビ
は
、
食
品
以
外
に
も
様
々
な
物
を

栄
養
源
と
出
来
る
の
で
、
ほ
と
ん
ど
の
建
材
が

カ
ビ
の
栄
養
源
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
や
接
着
剤
、
の
り
な
ど
を
好
む
カ
ビ

も
い
ま
す
。
そ
れ
な
の
で
栄
養
源
を
少
な
く
す

る
事
は
出
来
て
も
完
全
に
無
く
す
事
も
難
し
い

で
し
ょ
う
。

　

最
後
に
残
る
の
は
水
分
で
す
。
カ
ビ
対
策
に

有
効
な
の
は
水
分
（
湿
気
）
だ
け
で
す
。
湿
度

が
６
０
％
以
下
で
は
生
育
し
な
い
カ
ビ
が
ほ
と

ん
ど
な
の
で
、
湿
度
を
抑
え
る
事
で
カ
ビ
の
繁

殖
も
抑
え
る
事
が
出
来
ま
す
。
し
か
し
、
室
内

の
湿
度
を
下
げ
て
も
結
露
が
起
き
て
し
ま
っ
て

は
、
あ
っ
と
言
う
間
に
カ
ビ
が
繁
殖
し
て
し
ま

う
の
で
、
結
露
し
た
場
合
は
結
露
し
た
水
滴
を

素
早
く
拭
い
た
り
、
浴
室
の
水
滴
も
な
る
べ
く

早
く
乾
燥
す
る
よ
う
に
換
気
扇
を
回
す
な
ど
の

気
遣
い
も
大
事
で
す
。

２
、
小
児
喘
息
の
原
因
は
ダ
ニ
、

２
、
小
児
喘
息
の
原
因
は
ダ
ニ
、

　
　
　
　
　
　

全
て
は
結
露
か
ら
・
・
・　

　
　
　
　
　
　

全
て
は
結
露
か
ら
・
・
・　
　

　

住
ま
い
で
発
生
す
る
ダ
ニ
に
は
、
か
ゆ
み
を

起
こ
す
「
ツ
メ
ダ
ニ
」
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
（
ア
レ

ル
ギ
ー
の
原
因
）
に
な
る
「
チ
リ
ダ
ニ
」
、
様

々
な
食
べ
物
や
カ
ビ
を
摂
食
す
る
「
コ
ナ
ダ
ニ

」
な
ど
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
中
で
全
体

の
７
割
を
占
め
る
の
が
「
チ
リ
ダ
ニ
」
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
種
は
刺
す
事
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
抜
け
殻
や
フ
ン
が
ア
レ
ル
ゲ
ン
（
ア
レ

ル
ギ
ー
の
原
因
）
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

▼結露が原因でシックハウス症候群になるパターン

結露発生

カビ・ダニ増殖

シックハウス発症

結露発生

カビ・ダニ増殖

防カビ剤・防ダニ剤使用

シックハウス発症

パターン１ パターン 2

喘息患者の主なアレルゲン

1　ハウスダスト(ダニも含む)
2　ブタクサ花粉
3　絹
4　ソバガラ
5　羊毛
6　ネコ毛
7　スギ花粉

※松下電器産業（株）
ホームページより

▲この表からも小児喘息やアトピー性皮膚炎を予防するにはカビ・ダニを
抑える事が重要なのが分かります。それらカビ・ダニの活動を抑制するに
は湿度の管理が大切になります。

成人のアトピー性皮膚炎の原因は？

1　ハウスダスト　　　　　　89.8％
※住宅建材の静電気によって発生した小さなホコリ

2　ダニ 　　　　　　　　　　87.6％
3　カビ 　　　　　　　　　　71.4％
4　スギ花粉　　　　　　　　23.5％
5　ペットの毛　　　　　　　21.1％

※「アトピー、アレルギーの直し方」

主婦の友社より

カ
ビ
対
策
ま
と
め

カ
ビ
対
策
ま
と
め

・
十
分
な
換
気
を
行
う
（
浴
室
は
特
に
）

・
十
分
な
換
気
を
行
う
（
浴
室
は
特
に
）

・
こ
ま
め
な
部
屋
の
清
掃

・
こ
ま
め
な
部
屋
の
清
掃

（
エ
ア
コ
ン
内
部
は
特
に
）

（
エ
ア
コ
ン
内
部
は
特
に
）

・
結
露
の
防
止

・
結
露
の
防
止

・
結
露
水
を
放
置
し
な
い

・
結
露
水
を
放
置
し
な
い

・
天
然
由
来
成
分
の
防
カ
ビ
剤
の
使
用

・
天
然
由
来
成
分
の
防
カ
ビ
剤
の
使
用


